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1. Пояснительная записка: 

1.1. Аннотация  

Творческая деятельность является неотъемлемой частью гармоничного развития ребёнка, так как 

она способствует формированию эмоциональной сферы, развитию мышления, воображения, 

эстетического вкуса и коммуникативных навыков. В условиях детского оздоровительного лагеря 

дневного пребывания художественно-творческая работа приобретает особую значимость, 

поскольку помогает детям адаптироваться к коллективу, снять эмоциональное напряжение, 

проявить индивидуальность и получить положительный опыт самореализации. 

Хобби-кружок «Пейп-Арт» направлен на освоение нетрадиционной техники декоративно-

прикладного искусства — рисования жгутиками из бумажных салфеток. Данная техника 

основывается на создании изображений и декоративных композиций путём выкладывания 

скрученных бумажных жгутиков по контуру и внутри формы. Несмотря на простоту 

используемых материалов, техника «Пейп-Арт» позволяет создавать выразительные, объёмные и 

эстетически привлекательные работы. 

Особенностью данной техники является её доступность для детей разного возраста и уровня 

подготовки. Работа с салфетками не требует специальных художественных навыков, что создаёт 

ситуацию успеха для каждого ребёнка. В процессе занятий участники кружка осваивают приёмы 

скручивания жгутиков, учатся планировать композицию, подбирать цветовые сочетания, 

аккуратно работать с клеем и доводить начатую работу до завершения. 

Занятия в кружке «Пейп-Арт» способствуют развитию мелкой моторики рук, что положительно 

влияет на развитие речи и интеллектуальных процессов. Кроме того, творческая деятельность 

формирует такие личностные качества, как усидчивость, терпение, аккуратность, 

самостоятельность и ответственность за результат своего труда. Совместная работа и обсуждение 

готовых работ развивают коммуникативные навыки, умение выражать собственное мнение и 

уважительно относиться к творчеству других. 

Программа кружка носит развивающий, воспитательный и досуговый характер, ориентирована на 

создание комфортной творческой среды и организацию содержательного, полезного досуга детей 

в период лагерной смены. 

1.2. Цели задачи 

Цель:  
Создание условий для развития творческих способностей детей через освоение техники «Пейп-

Арт». 

Задачи: 



  

Познакомить детей с историей и особенностями техники «Пейп-Арт». 

Способствовать развитию мелкой моторики рук и координации движений, воображения, 

образного и творческого мышление. 

Способствовать формированию эстетического вкуса и бережного отношения к результатам труда. 

 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ КРУЖКА 
Содержание работы хобби-кружка «Пейп-Арт» направлено на поэтапное освоение техники 

рисования жгутиками из бумажных салфеток и включает в себя следующие основные направления 

деятельности: 

Ознакомление детей с понятием декоративно-прикладного искусства и нетрадиционных техник 

рисования, изучение материалов и инструментов, используемых в технике «Пейп-Арт», правил 

работы с ними, обучение приёмам скручивания бумажных салфеток в жгутики различной 

толщины и длины, формирование навыков выкладывания прямых, волнистых, замкнутых линий 

и контуров, создание простых декоративных узоров и орнаментов, работа по готовым шаблонам 

с постепенным переходом к самостоятельному выбору композиции, освоение приёмов 

заполнения формы жгутиками, создание рельефных изображений, развитие навыков подбора 

цветовых сочетаний, выполнение индивидуальных и коллективных творческих работ, 

организация мини-выставок, обсуждение и анализ готовых работ. 

Содержание занятий выстраивается от простого к сложному с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей. 

1.3. Участники (на какой возраст рассчитан, максимальное количество детей в группе) 

Занятия в кружке рассчитаны на группу не более 25 человек (отряд), возраст от 7 до 15 лет 

1.4. Ожидаемые результаты: 

Планируемые результаты освоения обучающимися программы 
Личностными результатами программы кружка «Пейп-Арт» является формирование следующих 

умений: 

Развитие уверенности в собственных силах и положительной самооценки. 

Формирование устойчивого интереса к художественно-творческой деятельности. 

 

Метапредметными результатами программы кружка «Пейп-Арт» - является формирование 

следующих универсальных учебных действий (УУД): 

1. Регулятивные УУД: 

Умение принимать и сохранять учебную задачу. 

Планировать последовательность действий при выполнении творческой работы. 

Контролировать и оценивать собственную деятельность и её результат. 

2. Познавательные УУД: 

Умение получать новые знания из объяснений педагога и наглядных материалов. 

Умение применять освоенные приёмы в самостоятельной творческой работе. 

Умение анализировать и сравнивать полученные результаты. 

 

3. Коммуникативные УУД: 

Умение слушать и понимать других  

Умение выражать своё мнение о творческих работах. 

Умение работать в группе, договариваться и оказывать помощь товарищам. 



  

 

Ожидаемый результат 
В результате реализации программы кружка “Пейп-Арт» на занятиях участники должны: 

характеризовать 

- особенности и назначение техники декоративно-прикладного искусства «Пейп-Арт»; 

- основные этапы выполнения работы в технике рисования жгутиками из салфеток; 

- используемые материалы и инструменты, их свойства и назначение; 

- правила безопасной и аккуратной работы с клеем и бумажными материалами; 

- значение творческой деятельности для личностного развития и организации досуг. 

 

уметь 

- правильно скручивать бумажные салфетки в жгутики различной толщины и длины; 

- выкладывать жгутики по контуру и внутри формы в соответствии с замыслом; 

- создавать простые узоры, орнаменты и композиции по образцу и по собственному замыслу; 

- подбирать цветовые сочетания для оформления работы; 

- аккуратно пользоваться клеем ПВА и соблюдать порядок на рабочем месте; 

- доводить начатую работу до завершения;  

- работать индивидуально и в группе, оказывать помощь товарищам; 

- представлять и кратко комментировать результаты своей творческой деятельности. 

 

1.5. Методика проведения занятий  

 

Занятия на кружке «Пейп-Арт» включают вводную, основную и заключительную части: 

● Вводная часть — организационный момент, краткая беседа по теме занятия, инструктаж по 

технике безопасности, демонстрация образца или приёма работы. 

● Основная часть — подготовка материалов, скручивание жгутиков из салфеток, выполнение 

рисунка или композиции по образцу, шаблону или собственному замыслу, индивидуальная 

помощь детям, корректировка действий. 

● Заключительная часть — завершение и оформление работ, коллективный просмотр и 

обсуждение, подведение итогов занятия, поощрение активности и старания. 

Методы проведения занятий на кружке “Пейп-Арт”: 

● Словесные — объяснение, рассказ, беседа. 

● Наглядные — показ образцов, поэтапная демонстрация. 

● Практические — самостоятельная деятельность. 

● Игровые — активизируют внимание, улучшают эмоциональное состояние занимающихся. 

 

Для проведения занятий на спортивном кружке используются: 

 

Материально-техническое обеспечение: бумажные салфетки разных цветов, клей ПВА, кисти 

для клея, картон или плотная бумага, подкладные коврики, салфетки для рук, шаблоны 

изображений. 

 



  

1.6. Соблюдение норм СаНПиНа и техники безопасности  

Занятия проводятся в хорошо освещённом помещении с соблюдением санитарно-гигиенических 

норм. Рабочие места оборудуются столами и стульями по росту детей. Перед началом работы 

проводится инструктаж по технике безопасности при работе с клеем и мелкими элементами. 

 

 

2. Этапы работы  

1 день 

 

Инструктаж по технике безопасности. 

Знакомство с кружком и техникой «Пейп-Арт. Пробное 

скручивание жгутиков. 

2 день Отработка приёма скручивания жгутиков. Создание прямых и 

волнистых линий. 

3 день 

 

Создание простых узоров и орнаментов. 

4 день 

 

Работа по шаблону (цветок, солнце, геометрический орнамен) 

5 день 

 

Заполнение формы жгутиками. Создание рельефного изображения. 

6 день Самостоятельная творческая работа по замыслу ребёнка. 

7 день 

 

Коллективная композиция. 

8 день 

 

Итоговое занятие. Оформление мини-выставки, подведение 

итогов. 
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