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УТВЕРЖДЕНЫ 

распоряжением Куйбышевской 
железной дороги 

от ________2026 г.  № ________ 

 

Правила  

пребывания детей в детских оздоровительных лагерях  

Дирекции социальной сферы Куйбышевской железной дороги 

  

1. Общие положения. 

1.1. Настоящие Правила определяют порядок пребывания детей в детских  

оздоровительных лагерях Дирекции социальной сферы Куйбышевской 

железной дороги (далее ДОЛ). 

1.2. В ДОЛ принимаются дети школьного возраста до 16 лет 

(включительно), не имеющие медицинских противопоказаний (Порядок 

оказания медицинской помощи несовершеннолетним в период оздоровления и 

организованного отдыха, утвержденный приказом Министерства 

здравоохранения РФ от 30 апреля 2025 г. №268н) и готовых к 

самообслуживанию. 

1.3. Прием детей в ДОЛ производится путем личной передачи ребенка от 

родителя (законного представителя) представителю ДОЛ, Дирекции 

социальной сферы (далее ДСС) или сопровождающему лицу (при 

организованной перевозке автотранспортом). 

1.4. Прием детей в ДОЛ производится на основании следующих 

документов, которые предъявляются родителем (законным представителем) 

при регистрации: 

- заполненная путевка; 

- копия полиса обязательного медицинского страхования ребенка; 

- копия свидетельства о рождении ребенка, или паспорта ребенка (по 

достижении 14 лет). 

- медицинская справка (форма №079/у); 

- справка об отсутствии в течении 21 календарного дня контактов с 

больными инфекционными заболеваниями, указанные сведения вносятся в 

справку не ранее чем за 3 рабочих дня до направления ребенка в ДОЛ; 

- копия сертификата о прививках с данными о сделанных 

профилактических прививках против дифтерии, кори, паротита, краснухи и 

гепатита В, диагностические тесты на туберкулез (реакция Манту или 

Диаскинтест); 

- информированное добровольное согласие родителей или законных 

представителей ребенка на медицинские вмешательства для получения 

первичной медико-санитарной, неотложной и скорой помощи в период 

пребывания в ДОЛ; 

- отрицательный ПЦР-тест на COVID-19 (при наличии соответствующего 

решения органов власти региона расположения ДОЛ). 
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Отсутствие любого из указанных документов является основанием 

для отказа в приеме ребенка в ДОЛ;  

1.5. Каждый ребенок должен осознавать, что он едет в детский коллектив 

и должен придерживаться правил, установленных в этом коллективе. 

 Прибытие ребенка в ДОЛ считается согласием ребенка и его 

родителей на выполнение настоящих Правил. 

 2. Правила подготовки ребенка к пребыванию в ДОЛ: 

2.1. Каждый родитель должен подготовить своего ребенка к поездке в 

ДОЛ, ознакомить с Правилами пребывания, проверить его личные одежду и 

вещи, которые должны быть чистыми и упакованы в один удобный для 

транспортировки чемодан или сумку. Сумки и чемоданы должны быть 

промаркированы (т.к. у многих они одинаковые). Перед отправлением 

родители должны ознакомить ребёнка с содержанием багажа, при 

необходимости положить письменный перечень вещей. Вещи должны быть 

хорошо знакомы ребёнку. Не рекомендуется перегружать детские чемоданы. 

2.2. Родители информируют ребенка о возможности связи его с 

родителями посредством телефонной связи. 

2.3. Родитель должен настроить ребенка на активный и коллективный 

отдых в ДОЛ. 

2.4. Контакты с администрацией и сотрудниками ДОЛ оговариваются при 

приобретении путевки и при заезде в ДОЛ. 

3. Правила пребывания в ДОЛ: 

3.1. В день заезда родители (законные представители ребенка) обязаны 

доставить ребенка к месту сбора детей ко времени, определенному 

распорядительными документами. 

3.2. По приезду в ДОЛ проводится медицинский осмотр детей, с 

предъявлением документов, указанных в п. 1.4. данных Правил. 

3.3. Родители обязаны внести достоверные сведения в анкету о ребенке. 

3.4. В случае отсутствия части документов и необходимых сведений, а 

также, при выявлении противопоказаний к пребыванию ребенка в детском 

коллективе, ребенок не допускается в отряд до устранения причины 

отстранения. 

3.5. Дети, прошедшие осмотр и допущенные в ДОЛ, распределяются по 

отрядам с учетом  возраста и пола. 

3.6. Каждый ребенок должен знать и обязан: 

3.6.1. Пройти инструктажи по технике безопасности, и соблюдать все 

установленные в ДОЛ правила, в том числе  противопожарной безопасности. 

3.6.2. Соблюдать режим дня ДОЛ, общие санитарно-гигиенические 

нормы, личную гигиену (умываться, причесываться, принимать душ, одеваться 

по погоде и т.д.). 

3.6.3. Находиться вместе с отрядом и участвовать в жизни коллектива 

ДОЛ. 

Отрядный воспитатель или вожатый обязан знать, где находится каждый 

ребенок, а ребенок предупредить воспитателя или вожатого о месте своего 
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нахождения. Ребенок может не участвовать в каких-либо мероприятиях по 

объективным причинам (болезнь, запрет врача). 

3.6.4. Знать план эвакуации спального корпуса. В случае обнаружения 

признаков возгорания незамедлительно покинуть здание и сообщить любому 

взрослому. 

3.6.5. Выходить за территорию лагеря категорически запрещено.  

3.6.6. Бережно относиться к окружающей природе (зеленым насаждениям 

на территории ДОЛ, соблюдать чистоту). 

3.6.7. Бережно относиться к личному имуществу, имуществу других 

детей и имуществу ДОЛ, соблюдать порядок в комнатах проживания. 

3.6.8. Соблюдать правила поведения в общественных местах (не 

допускается сквернословие, моральное и физическое оскорбление личности, 

разжигание национальной розни). 

3.6.9. В случае ухудшения самочувствия сообщить вожатому и 

обратиться к врачу ДОЛ. Родитель (законный представитель) извещается 

врачом в случае помещения ребенка в изолятор или обращения в стационарное 

медицинское учреждение. 

4. Вещи ребенка 

4.1. Вещи, рекомендованные к использованию в ДОЛ:                                            

- предметы личной гигиены, зубная щётка, паста, мыло, мочалка, 

шампунь, расчёска, личное сменное нательное белье, носовой платок, 

шлепанцы для душа;                                               

- сменная обувь для корпуса, лёгкая домашняя одежда для корпуса;                       

- повседневная и нарядная одежда;                                                                                     

- одежда для прогулок, обувь, головной убор; 

- удобная одежда для спортивных мероприятий и спортивная обувь; 

- для посещения бассейна или естественного водоёма: купальный костюм,     

шапочка, сланцы;   

- мазь от комаров, средство после укусов комаров, крем от загара, 

солнцезащитные очки; 

- теплые вещи и легкая куртка; 

- другие виды одежды по погоде и личным потребностям. 

4.2. Вещи, запрещенные к хранению и использованию в ДОЛ: 

- оружие всех видов, в том числе газовое, холодное, горючие и 

взрывчатые вещества, ножи и острые предметы, за исключением предметов для 

шитья и личной гигиены; 

- предметы самообороны (электрошоковые, газовые приспособления,  

резиновые дубинки и проч.);                                                                                          

- пиротехнические игрушки (петарды, шутихи и проч.) и игрушки, 

стреляющие пластмассовыми пулями; 

- скоропортящиеся продукты, сигареты и любые другие курительные 

приборы и принадлежности, зажигалки, спички и любые виды алкоголя; 

- любые лекарственные препараты; 

- нагревательные электроприборы (чайники, кипятильники и пр.). 
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4.3. Администрация ДОЛ оставляет за собой право изъятия 

общественно-опасных предметов и хранение их до конца пребывания. 

4.4. Попытка получить (купить, «достать») вышеуказанные 

запрещенные вещи, а также обнаружение их у ребенка в ДОЛ будет 

считаться противоправным действием. 

4.5. В ДОЛ не рекомендуется брать: 

- драгоценные вещи (украшения); 

- дорогостоящую технику (ноутбук, телефон, компьютерные игры и т.п.); 

- дорогостоящие предметы одежды. 

Администрация ДОЛ не несет ответственность за утерю или порчу 

данных вещей в случае, если указанные предметы были в нарушение 

настоящих Правил переданы ребенку. 

5. Правила посещения ребёнка в ДОЛ. 

5.1. Посещение детей родителями (законными представителями), 

разрешается в специально отведенном месте. 

5.2. Время посещения детей: с 10:00 до 13:00 и с 17:00 до 19:00. С 13:00 

до 16:30 в лагере обед и «тихий» час, дети в это время отдыхают и посещения 

запрещены. 

5.3. Право посещений предоставляется только родителям (законным 

представителям). Иные лица вправе посещать ребенка только в присутствии  

родителя (законного представителя). 

5.4. При посещении ДОЛ родителям (законным представителям), 

необходимо иметь при себе паспорт или другой документ удостоверяющий 

личность. 

5.5. По приезду в ДОЛ необходимо обратится к охраннику или 

администрации лагеря с просьбой пригласить Вашего ребёнка. Для чего 

сообщите ему фамилию, имя ребенка и номер отряда. Посещение жилых и 

иных помещений категорически запрещено! Это обусловлено санитарным 

режимом ДОЛ и заботой о безопасности Вашего ребёнка. 

5.6. По окончании посещения родители (законные представители), 

должны лично передать ребенка вожатым отряда. 

5.7.  Родителям и законным представителям запрещено находиться на 

территории ДОЛ. 

5.8. В случае нарушения родителями (законными представителями), 

правил посещения детей, администрация имеет право потребовать от родителей 

(законных представителей) покинуть территорию ДОЛ. В случае невыполнения 

данного требования, администрация ДОЛ имеет право сообщить о данном 

инциденте в правоохранительные органы. 

6. Продукты, запрещенные санитарным законодательством для 

передачи в  ДОЛ (Приложение N 6 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20) 

1. Пищевая продукция без маркировки и (или) с истекшими сроками 

годности и (или) признаками недоброкачественности. 

2. Пищевая продукция, не соответствующая требованиям технических 

регламентов Таможенного союза. 

3. Мясо сельскохозяйственных животных и птицы, рыба, не прошедшие 

ветеринарно-санитарную экспертизу. 
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4. Субпродукты, кроме говяжьих печени, языка, сердца. 

5. Непотрошеная птица. 

6. Мясо диких животных. 

7. Яйца и мясо водоплавающих птиц. 

8. Яйца с загрязненной и (или) поврежденной скорлупой, а также яйца из 

хозяйств, неблагополучных по сальмонеллезам. 

9. Консервы с нарушением герметичности банок, бомбажные, "хлопуши", 

банки с ржавчиной, деформированные. 

10. Крупа, мука, сухофрукты, загрязненные различными примесями или 

зараженные амбарными вредителями. 

11. Пищевая продукция домашнего (не промышленного) изготовления. 

12. Кремовые кондитерские изделия (пирожные и торты). 

13. Зельцы, изделия из мясной обрези, диафрагмы; рулеты из мякоти 

голов, кровяные и ливерные колбасы, заливные блюда (мясные и рыбные), 

студни, форшмак из сельди. 

14. Макароны по-флотски (с фаршем), макароны с рубленым яйцом. 

15. Творог из непастеризованного молока, фляжный творог, фляжную 

сметану без термической обработки. 

16. Простокваша - "самоквас". 

17. Грибы и продукты (кулинарные изделия), из них приготовленные. 

18. Квас. 

19. Соки концентрированные диффузионные. 

20. Молоко и молочная продукция из хозяйств, неблагополучных по 

заболеваемости продуктивных сельскохозяйственных животных, а также не 

прошедшая первичную обработку и пастеризацию. 

21. Сырокопченые мясные гастрономические изделия и колбасы. 

22. Блюда, изготовленные из мяса, птицы, рыбы (кроме соленой), не 

прошедших тепловую обработку. 

23. Масло растительное пальмовое, рапсовое, кокосовое, хлопковое. 

24. Жареные во фритюре пищевая продукция и продукция общественного 

питания. 

25. Уксус, горчица, хрен, перец острый (красный, черный). 

26. Острые соусы, кетчупы, майонез. 

27. Овощи и фрукты консервированные, содержащие уксус. 

28. Кофе натуральный; тонизирующие напитки (в том числе 

энергетические). 

29. Кулинарные, гидрогенизированные масла и жиры, маргарин (кроме 

выпечки). 

30. Ядро абрикосовой косточки, арахис. 

31. Газированные напитки; газированная вода питьевая. 

32. Молочная продукция и мороженое на основе растительных жиров. 

33. Жевательная резинка. 

34. Кумыс, кисломолочная продукция с содержанием этанола (более 0,5%). 

35. Карамель, в том числе леденцовая. 

36. Холодные напитки и морсы (без термической обработки) из плодово-

ягодного сырья. 
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37. Окрошки и холодные супы. 

38. Яичница-глазунья. 

39. Паштеты, блинчики с мясом и с творогом. 

40. Блюда из (или на основе) сухих пищевых концентратов, в том числе 

быстрого приготовления. 

41. Картофельные и кукурузные чипсы, снеки. 

42. Изделия из рубленого мяса и рыбы, салаты, блины и оладьи, 

приготовленные в условиях палаточного лагеря. 

43. Сырки творожные; изделия творожные более 9% жирности. 

44. Молоко и молочные напитки стерилизованные менее 2,5% и более 

3,5% жирности; кисломолочные напитки менее 2,5% и более 3,5% жирности. 

45. Готовые кулинарные блюда, не входящие в меню текущего дня, 

реализуемые через буфеты. 

 

7. Условия отчисления ребенка из ДОЛ: 

7.1. Администрация ДОЛ имеет право отчислить ребёнка из лагеря с 

доставкой до места проживания за счет родителей и/или в их сопровождении по 

следующим причинам: 

- грубое нарушение мер собственной безопасности, нарушение режима, 

самовольный уход с территории лагеря или из корпуса после отбоя, 

самовольное купание, нарушение правил пожарной безопасности, 

электробезопасности; 

- воровство, вымогательство, угрозы, нанесение морального или 

физического ущерба со стороны ребенка по отношению к другим детям; 

- нанесение умышленного материального ущерба ДОЛ; 

- пропаганда, распространение, употребление алкогольных напитков, 

наркотических средств, курения; 

- обнаружение у ребенка медицинских противопоказаний или 

хронических заболеваний, не указанных в анкете или медицинских справках, 

которые могут негативно отразиться на его здоровье во время пребывания в 

ДОЛ; 

- развратное и некультурное поведение, сквернословие, грубость к детям 

и сотрудникам ДОЛ. 

7.2. Вожатый, после согласования с руководством ДОЛ,  в присутствии 

ребёнка, извещает родителя (законного представителя) о системных 

нарушениях ребенком вышеуказанных правил и предупреждает об отчислении 

из ДОЛ. 

7.3. Отчисление производится при наличии актов, медицинских справок и 

других документов, подтверждающих вышеуказанные причины. 

7.4. При отчислении ребенка по инициативе администрации ДОЛ 

компенсация за неиспользованные дни путевки не производится. 

7.5. За причиненный ущерб имуществу ДОЛ ответственность несут 

родители (законные представители) ребенка в установленном законом порядке. 

 

8. Условия досрочного выезда ребенка из ДОЛ. 
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8.1. Родители (законные представители) имеют право забрать ребенка из 

ДОЛ в любое время на основании личного заявления.  

8.2. В соответствии с п. 80 Положения «Об отдыхе и оздоровлении детей 

работников ОАО «РЖД», утвержденного распоряжением ОАО «РЖД» от 

19.05.2022 №1332/р при досрочном убытии ребенка, находившегося в ДОЛ 

менее 3 календарных дней по причине болезни, Комиссия по распределению 

путевок  предприятия, выдавшего работнику путевку, в течение 5 рабочих дней 

проводит заседание с повесткой о возврате работнику оплаченной части 

стоимости путевки. 

8.3. В случае отъезда ребенка из ДОЛ по иным причинам или в период 

сверх установленного в пункте 80 Положения «Об отдыхе и оздоровлении 

детей работников ОАО «РЖД» уплаченные средства работникам не 

возвращаются. 

9. Правила осуществления медицинского сопровождения ребенка: 

9.1. Ребёнок, прибывший в ДОЛ, находится под постоянным 

медицинским контролем опытного медицинского персонала. В ДОЛ созданы 

все условия для оказания неотложной медицинской помощи. В случае 

необходимости оказания экстренной медицинской помощи, ребёнок 

доставляется в стационарное учреждение здравоохранения. Ребёнок, имеющий 

недомогание, должен немедленно сообщить об этом отрядному вожатому, 

после чего он будет отведён на приём к врачу и осмотрен. 

Медицинский пункт ДОЛ работает в круглосуточном режиме. 

9.2. В соответствии с п. 19 Порядка оказания медицинской помощи 

несовершеннолетним в период оздоровления и организованного отдыха, 

утвержденного приказом Министерства здравоохранения РФ от                                

30 апреля 2025 г. №268н в случае выявления инфекционного заболевания 

ребенок помещается в изолятор, о чем незамедлительно уведомляются 

родители (законные представители) ребенка. В соответствии с п. 9 Положения 

«Об отдыхе и оздоровлении детей работников ОАО «РЖД», утвержденного 

распоряжением ОАО «РЖД» от 19.05.2022 №1332/р родители (законные 

представители) обязаны в течение суток забрать ребенка из ДОЛ и обратиться 

за медицинской помощью по месту жительства. В случае отказа родителей, 

ребенок незамедлительно направляется на лечение в профильное стационарное 

медицинское учреждение. 

9.3. При направлении детей на отдых в ДОЛ подразумевается, что дети 

достаточно самостоятельны для того, чтобы следить за личной гигиеной. Для 

этого в ДОЛ созданы все условия. Контроль за соблюдением ребёнком личной 

гигиены осуществляется отрядным вожатым, медицинским персоналом и 

администрацией ДОЛ. 

10. Правила возвращения ребенка из ДОЛ домой: 

10.1. Передача детей из ДОЛ производится путем личной передачи 

ребенка от представителя ДОЛ или сопровождающего лица (при 

организованной перевозке автотраспортом) родителю (законному 

представителю). 
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10.2. Выезд детей осуществляется в день окончания смены с 09:00 до 

12:00 час. 

10.3. Родитель (законный представитель) подходит к отрядному 

воспитателю или представителю ДСС, предъявляет паспорт, забирает ребенка и 

документы. 

10.4. В случае опоздания родитель извещает по телефону ребенка, 

воспитателя или представителя ДСС о причине задержки и времени приезда. 
 
С правилами пребывания детей в ДОЛ согласен: 

 
№ 
п/п 

Ф.И.О. родителя (законного представителя) Дата Подпись 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

 


